NESMEN K A ve spolupraci s Hatrie Travel Agency pofada

Hlas jako letici ptak

Pula app Horizont — Chorvatsko, Istrie

5. - 14. ¢cerven 2015
s Janou Soukupovou a Ridinou Ahmedovou
V samém jiznim cipu Istrijského poloostrova najdete mésto Pula, které méa zachovalé antické
i stfedovéké pamatky. V 19. stoleti bylo hlavnim pfistavem celého Rakouska-Uherska. Stfedisko Zlatne

Stijene se nachazi cca 3 km od centra tohoto mésta pfimo na vybézku do mofe. V areélu najdete
restaurace i kavarny, sportovni centrum a bazén, pro déti prolézacky a houpacky.

Ubytovani

Apartmany Horizont jsou situovany v parku, v jednopatrovych vilkach. Maji dvé loznice, pfisluSenstvi,
kuchyrsky kout (ledni¢ka, vafi¢, nadobi), terasu nebo balkon. V jedné loZnici je manzelské IGzko,

ve druhé je rozkladaci gauc plus dal$i luzko. Apartmany jsou vybaveny televizi se satelitem, sejfem.
Klimatizace je za pfiplatek (plati se na misté hotové v recepci).

Plaz

Rozlehla pfirodni kamenita plaz, misty uméle vytvofené plochy asi 100-300 m od apartmand.
Doporu¢ujeme obuv do vody.




Cena

Uhrazena ¢astka do 31.3.2015 =5 100,- K¢, od 1.4.2015 =5 500,- K¢é
Zahrnuje dopravu klimatizovanym autobusem, ubytovani a sluzby delegata

Cena programu 1 300,- K¢
Zahrnuje program s Janou a Ridinou, podrobnosti naleznete nize

Zalohu ve vysi 3 000,- K¢ zasilejte postovni poukazkou na korespondencéni adresu. Veskeré
kontaktni udaje naleznete na konci letaku. Doplatek do 7. kvétna 2015 tamtéz.
Po domluvé je mozné platbu provést téz na tucet CA.

Na misté se plati pobytova taxa 7,- EUR / osoba za pobyt (hradi si kazdy individualné na misté)

Dulezité informace k odjezdu a k pobytu

Odjezd je dne 5. ¢ervna 2015 ve vecernich hodinach
Navrat ze zahranici je 14. €ervna 2015 v ¢asnych rannich hodinach

Nastupni mista jsou Praha, Pfibram, Ceské Budéjovice, Tabor a Brno (eventualné dalsi dle
objednavky za pfiplatek)

Autobusovy listek, kde bude vyznacena hodina a misto odjezdu, dostanete zaroven s ,pokyny
na cestu” e-mailem cca 7 dni pfed odjezdem.

V misté pobytu mizete vyuzit nabidky fakultativnich vyletd.
Storno poplatky podléhaji vSeobecnym podminkam CK (viz pfiloha).
Pro vice informaci nas nevahejte kontaktovat. Kontaktni udaje naleznete na konci dokumentu.

P¥i pfihlaSeni uvadéjte Vase jméno, pfijmeni, datum narozeni, adresu, telefon, e-mail a misto
nastupu u kazdé pfihlaSované osoby.

POZOR! Kazdy klient je povinen zajistit si cestovni pojisténi.
Nabizime vam zprostredkovani pojisténi Ceské pojistovny (275,- KE / pobyt / osoba). Toto cestovni pojisténi kryje 1éebné
vylohy, Urazy, zpusobenou $kodu a storno zajezdu. Pojisténi je splatné pfi Ghradé zalohy.
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PROGRAM

S Janou ,,Pohyb pro zdravi“

Lektorka Jana Soukupova
Je absolventka $koleni zdravotni télovychovy a seminafe metody L. MojziSové. Zabyva se jogou.
Provozuje 19 let rizné druhy masazi. 11 let pofada kurzy jogy, taichi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.



* j6gova cviCeni harmonizujici télo i mysl

» protahovaci techniky, dychaci cviky

* techniky proti bolestem zad, kloubu a hlavy
podle L. MojziSové

» relaxace

 zaklady rlznych masazi (reflexni terapie,
ajurvédska, thajska ad.)

» urCeno pro zacateCniky i pokrocilé

S Ridinou ,,Hlas jako letici ptak“

Lektorka Ridina Ahmedova
Zajima se o hlas jako samostatny, nedoprovazeny nastroj a také o jeho moznosti v ramci
sebezkusenostni prace. Dlouhodobé se zabyva praci s hlasem a vede hlasové dilny pro vefejnost.
Radu let plisobila jako jazzova zpévacka, poté zacala hledat viastni
cesty. Jeji autorsky projekt ,Hlasokraj* kombinujici capella zpév

a projekci ziskal v roce 2005 cenu Next wave za Objev roku. V roce
2006 vydala solové album Hlasem. V sou¢asné dobé pfipravuje
dalSi CD spolecné s kontrabasistou Petrem Tichym nazvané Hlas
Kontra Bas. ZaloZila a vede projekt ,Hlasohled” — centrum pro préci
s lidskym hlasem, které kaZdoroCné pfivita fadu svétovych
hudebniku a lektortd zaméfujicich se na zpév a hlas. Na hlasovych
dilnach ji fascinuje jak pfimocary a krasny nastroj hlas je. Jak
hluboce a pfitom s lehkosti dok&Ze propojit Clovéka se sebou
samym i s druhymi lidmi. Vitani jsou i z&jemci bez ohledu na miru
zkuSenosti.

* cviCeni zaméfena na praci s dechem

» hry a cvi€eni otevirajici rizna témata — hlas a barvy, hlas a text, hlas a pfibéh ad.
* prace se ,zvukovym polem* vznikajicim pfi spole¢ném znéni

» vyuka polyfonnich skladeb, které jsou na nauceni jednodussi nez se zdad ©
 sdileni zazitkd s prace s hlasem
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Kontakt

Jana Soukupova

+420 380 332 082

@ +420 605 339 338

soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz

Postovni adresa: Sidlisté 463, 382 32 Velesin



